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Поиск средств, имеющих адаптогенное действие в отношении стресс-индуцированных заболеваний, сегодня является 
актуальным в профилактической и курортной медицине. Перспективы мы видим в использовании медицинских технологий, 
основанных на продукции пантового оленеводства. Препараты из пантов и крови марала содержат широкий спектр биологически 
активных компонентов (минеральные соли, органические соединения, энзимы, гормоноподобные вещества, витамины и 
аминокислоты). Научными исследованиями пантов доказаны адаптогенный, антистрессовый, ноотропный, репаративный эффекты. 

На курорте Белокуриха препараты из пантов и крови марала используются с лечебной целью (противовоспалительное и 
иммуномодулирующее действие), профилактической — для повышения работоспособности (оздоровление, геронтопрофилактика), так 
как их применение оптимизирует течение энергетических процессов, регенерацию тканей, повышает резистентные и репродуктивные 
возможности организма, замедляет процессы старения. Одним из перспективных направлений на курорте является медицинская 
реабилитация лиц с синдромом эмоционального выгорания, профессионально обусловленными заболеваниями, спортсменов с 
использованием медицинских технологий на основе продукции пантового оленеводства: 

а) «Бальнеотерапия с применением композиции «О-Панто» в профилактике астеновегетативных нарушений» (ФС №2010/196 
от 31 мая 2010 года); 

б) «Бальнеолечение дорсопатий и остеоартроза с применением ванн на основе пантомагниевого экстракта» (ФС №2010/079 от 
18 марта 2010 года). 

В настоящее время охват использования данных медицинских технологий в крупных здравницах курорта Белокурихи 
составляет от 1 до 5%, в небольших санаториях — 7-10%, в других санаториях Алтайского края — 3%. В санаторно-курортной 
практике продукция на основе пантов и крови марала используется недостаточно, что, видимо, связано с высокой ценой пантового 
сырья и препаратов из него, отсутствием их в перечне медицинских стандартов, недостаточной информированностью врачей и 
населения о возможности пантовых препаратов в профилактике нарушений здоровья. 

В связи с этим, считаем целесообразным организацию оздоровления и лечения с использованием методов, основанных на 
продукции пантового оленеводства, осуществлять в специализированных центрах, отделениях профилактического, оздоровительного 
и реабилитационного направлений или крупных здравницах по специализированным путевкам. 


