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Ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîôîáëàñòè-
÷åñêîãî áåòà-1-ãëèêîïðîòåèíà (ÒÁÃ) ìåòîäîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Òàêæå ïðîâîäèë-
ñÿ àíàëèç êîàãóëîãðàììû, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 
Êðèòåðèåì îòáîðà ïàöèåíòîâ áûëî íàëè÷èå ó íèõ 
ãèïîïëàçèè õîðèîíà, íåáîëüøîå æåëòîå òåëî, äî-
ñòàòî÷íî íèçêèé óðîâåíü ÒÁÃ è ïðèçíàêè ãåìî-
êîíöåíòðàöèè.

Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïå ÿâèëèñü ñî÷åòàíèå èíôèöèðîâàíèÿ è ãè-
ïîôóíêöèè ÿè÷íèêîâ (â ïåðâîé ãðóïïå ó 34,6 %, 
âî âòîðîé ó 33,3 %), ñî÷åòàíèå èíôèöèðîâàíèÿ 
ñ íåéðîäèñòðîôèåé ýíäîìåòðèÿ è ãèïîôóíêöèåé 
ÿè÷íèêîâ (â ïåðâîé ãðóïïå ó 38,5 %, âî âòîðîé ó 
37,5 %), ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ (ó 20,8 % æåí-
ùèí ïåðâîé ãðóïïû è ó 16,7 % âòîðîé). Ñî÷åòàíèå 
èíôèöèðîâàíèÿ ñ íåéðîäèñòðîôèåé ýíäîìåòðèÿ è 
ãèïåðàíäðîãåíèåé âûÿâëåíî ó 8,3 % áåðåìåííûõ 
ïåðâîé ãðóïïû è ó 12,5 % æåíùèí âòîðîé. Â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ïðåîáëàäàëè ãîðìîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â âèäå 
êèñò ÿè÷íèêîâ (26,9 % æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû 
è 20,8 % âòîðîé ãðóïïû). Íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà â âèäå îïñîìåíîðåè âûÿâëåíî ó 
4 æåíùèí, 15,4 % è 16,7 %, ñîîòâåòñòâåííî. Õðî-
íè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ãåíèòàëèé íà-
áëþäàëñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ó 38,5 % è ó 41,7 % 
áåðåìåííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýðîçèÿ øåé-
êè ìàòêè âûÿâëåíà ó 23,1 % â îñíîâíîé ãðóïïå, 
èç íèõ ó 4 âûÿâëåíî ÇÏÏÏ äî áåðåìåííîñòè. Â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ ýðîçèÿ íàáëþäàëàñü ó 20,8 % 
æåíùèí. Èç àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî â 38,5 % ñëó÷àåâ ìå-
äèöèíñêèé àáîðò, ïðè÷åì ïðåðûâàíèå áîëåå 2 ðàç 
ó 80 % èç ýòèõ æåíùèí, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêè-
äûø â 19,2 % ñëó÷àåâ, ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå 
ó 15,4 %, îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè áîëåå 1 ãîäà 
ó 11,5 %. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü â äàííîé ãðóïïå 
êîíñòàòèðîâàíà ëèøü ó 1 æåíùèíû, ÷òî ñîñòàâèëî 
3,8 %, íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü âñòðåòèëàñü 
â 3 ñëó÷àÿõ (11,5 %). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûå 
àíàìíåçà íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Â ïåðâîé ãðóïïå ëå÷åíèå ìåäèöèíñêèì îçîíîì 
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè îçîíî-

òåðàïèè ïóòåì âíóòðèâåííûõ èíôóçèé îçîíèðî-
âàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà (0,9 %) â êîëè÷åñòâå 400 ìë, 1 ðàç â ñóòêè 
â òå÷åíèå 5 äíåé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå (óòðîæåñòàí), âèòà-
ìèíîòåðàïèÿ, ìàãíåçèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Èñõîäíî, 
äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè, â ïåðâîé ãðóïïå òîëùèíà 
õîðèîíà ñîñòàâèëà 7,2 ± 0,3 ìì, â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 7,5 ± 0,3 ìì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèì 
îçîíîì òîëùèíà õîðèîíà óâåëè÷èâàëàñü áîëåå 
çíà÷èìî (12,2 ± 0,3 ìì, p < 0,01), íåæåëè ïîñëå 
òðàäèöèîííîé òåðàïèè (10,5 ± 0,3 ìì). Óðîâåíü 
ÒÁÃ â ïåðâîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 703 ± 
53 íã/ìë, âî âòîðîé 785 ± 51 íã/ìë. ×åðåç íåäå-
ëþ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ ìå-
äèöèíñêèé îçîí, óðîâåíü ãîðìîíà ñîñòàâèë 1650 ± 
48 íã/ìë, íà ôîíå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè óâåëè-
÷åíèå áûëî ìåíåå çíà÷èìûì – 1420 ± 52 íã/ìë 
(p < 0,01). Óðîâåíü ôèáðèíîãåíà â ïåðâîé ãðóïïå 
íà ôîíå îçîíîòåðàïèè ñíèçèëñÿ ñ 4,1 ± 0,1 ã/ë äî 
3,2 ± 0,1 ã/ë (p < 0,01). Íà ôîíå ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè íàáëþäàëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ 
ñ 4,2 ± 0,1 ã/ë äî 3,9 ± 0,1 ã/ë. Ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ ïîâûøàëîñü ñ 12 ± 0,15 ñ äî 13,1 ± 0,1 ñ 
(p < 0,01) íà ôîíå îçîíîòåðàïèè, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ íàáëþäàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ, 
ñ 12,8 ± 0,1 ñåê äî 13 ± 0,1 ñåê.

Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ èìïëàíòàöèè, îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ äåöèäóàëüíîé òêàíè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ 
ãîðìîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, àòðîôè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè ýíäîìåòðèÿ ïîñëå âûñêàáëèâàíèÿ, 
÷àñòî ñîïðîâîæäàåìûìè èíôåêöèåé, ïðèâîäÿò ê 
ñíèæåíèþ ïðîöåññîâ âàñêóëÿðèçàöèè è ãèïîïëà-
çèè âîðñèí õîðèîíà. Âñå ýòî íàðóøàåò ïðîöåññû 
èìïëàíòàöèè è îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå ïåðâè÷-
íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðèìåíåíèå 
îçîíà ïðè ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé ÔÏÍ â çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, 
ñòèìóëèðóåò ãîðìîíîïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ 
ïëàöåíòû, óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðî-
âè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ òîëùèíû õîðèî-
íà (ïëàöåíòû) è ñíÿòèþ êëèíèêè óãðîçû ãîðàçäî 
áûñòðåé è ýôôåêòèâíåé, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì 
ãîðìîíàëüíîì ëå÷åíèè.

ÅÂÒÓØÅÍÊÎ È.Ä., ÌÀÉÁÎÐÎÄÀ È.Á., ÁÎËÎÒÎÂÀ Â.Ï.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЖЕНЩИН 
С ПОСТГИСТЕРЭКТОМИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

Ãèñòåðýêòîìèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàíè-
ìàåò îñíîâíîå ìåñòî â ëå÷åíèè ìèîìû ìàò-
êè. Íà âîçðàñò 44-45 ëåò ïðèõîäèòñÿ ñàìàÿ 

âûñîêàÿ ÷àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îðãàíèçì æåíùèíû 
ïðåòåðïåâàåò ðÿä íåéðîãóìîðàëüíûõ èçìåíåíèé, 
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ñâÿçàííûõ ñ îñòðîé öèðêóëÿòîðíîé èøåìèåé 
îñòàâëåííûõ ÿè÷íèêîâ è íàðóøåíèåì îáðàòíûõ 
ðåöåïòîðíûõ ñâÿçåé ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè. Âñëåä-
ñòâèå óêàçàííûõ èçìåíåíèé, ðàçâèâàåòñÿ ïîñòãè-
ñòåðýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ 
íåéðîâåãåòàòèâíûìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è 
îáìåííî-ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñõîäíû-
ìè ñ êëèìàêòåðè÷åñêèìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí, 
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ áåç ïðè-
äàòêîâ ìàòêè ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè.

Îáñëåäîâàíî 19 æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî 
âîçðàñòà, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïàöèåíòîê, êîòîðûì 
áûëà âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ áåç 
ïðèäàòêîâ ìàòêè â ïåðèîä îò 2-õ ìåñÿöåâ äî 4-õ 
ëåò äî íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Âî âòîðóþ ãðóï-
ïó (ãðóïïó ñðàâíåíèÿ) âîøëè 9 ïàöèåíòîê ñ ìè-
îìîé ìàòêè, ó êîòîðûõ íàñòóïèëà åñòåñòâåííàÿ 
ìåíîïàóçà. Ïðîâîäèëè èçó÷åíèå àíàìíåçà, èññëå-
äîâàíèå îáùåãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî 
ñòàíäàðòó, èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ êðîâè (ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ïðîëàê-
òèíà è ýñòðàäèîëà) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. 
Îöåíêó òÿæåñòè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ïîäñ÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ìåíîïàóçàëüíîãî èíäåê-
ñà Kupperman è ñîàâò. â ìîäèôèêàöèè Å.Â. Óâà- 
ðîâîé (1983). Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ òðåâîãè ïî øêàëå ñàìîîöåíêè Øèõàíà 
(35 ïóíêòîâ), äåïðåññèè – ïî øêàëå ñàìîîöåí-
êè Áåêà (13 ïóíêòîâ). Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî êà÷å-
ñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ ÷-êâàäðàò, êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè 
äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïðîâîäèëè ïî U-êðèòå-
ðèþ Ìàííà-Óèòíè.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â ïåðâîé ãðóïïå 
ñîñòàâèë 49,9 ëåò (îò 46 äî 54 ëåò). Ïîêàçàíè-
åì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áûëà ìèîìà ìàòêè, 
îñëîæíåííàÿ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè è ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèåé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè. Ïÿòü ïàöèåíòîê óêàçàëè íà ïîÿâëåíèå æàëîá 
íåéðîâåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðà â òå÷åíèå ïåðâîãî 
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ó ïÿòè áîëüíûõ ïåðâîé 
ãðóïïû êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàáëþäà-
ëèñü óæå äî îïåðàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëè-
ìàêòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîê ïåðâîé 
ãðóïïû ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 28,3 ìåñÿöåâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí âî âòîðîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 51,2 ëåò (îò 46 äî 55 ëåò). Âîçðàñò íàñòó-
ïëåíèÿ ìåíîïàóçû ó ýòèõ æåíùèí âàðüèðîâàë îò 
45 äî 51 ëåò, â ñðåäíåì, 48,2 ëåò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ñ 
åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 
31,1 ìåñ.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû æåíùèí ïî àíàëèçó ìåí-
ñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé áûëè ñî-
ïîñòàâèìû.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè íåéðîâåãåòàòèâíîãî õà-
ðàêòåðà, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè ïàöèåíòêè â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ, áûëè ãîëîâíûå áîëè, îùóùå-
íèå ñåðäöåáèåíèÿ â ïîêîå, íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå 
áåññîííèöû èëè áåñïîêîéíîãî ñíà, ïðèëèâû æàðà 
ê ëèöó è øåå, ïîòëèâîñòü, ïàðåñòåçèè è îíåìåíèå 
â êîíå÷íîñòÿõ, ñóõîñòü êîæè. Ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü ýìîöèîíàëüíîé 
ëàáèëüíîñòüþ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ, íàðóøåíèåì íàñòðîåíèÿ, 
ñíèæåíèåì èëè óòðàòîé ëèáèäî. Îáìåííî-ìåòà-
áîëè÷åñêèå ñèìïòîìû: àðòðàëãèè, æàæäà, óðî-
ãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Íåéðîâåãåòàòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ 
è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó æåíùèí îáåèõ 
ãðóïï íàáëþäàëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Ó ïàöèåíòîê ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ìåíîïà-
óçàëüíûé èíäåêñ Kupperman è ñîàâò. â ìîäè-
ôèêàöèè Å.Â. Óâàðîâîé âàðüèðîâàë îò 12 äî 
36 áàëëîâ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ åñòåñòâåííîé ìå-
íîïàóçîé ìåíîïàóçàëüíûé èíäåêñ âàðüèðîâàë îò 
23 äî 41 áàëëîâ. Ó äåâÿòè ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü êëèìàêòåðè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé (12-30 áàëëîâ) è òîëüêî ó îäíîé 
áîëüíîé íàáëþäàëàñü óìåðåííàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (36 áàëëîâ). Ëåãêàÿ 
ñòåïåíü òÿæåñòè êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
îòìå÷åíà ó ñåìè æåíùèí âòîðîé ãðóïïû (îò 23 äî 
31 áàëëîâ), ó äâóõ ïàöèåíòîê êëèìàêòåðè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ áûëè âûðàæåíû â óìåðåííîé ñòåïåíè 
(36 è 41 áàëëîâ).

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîãè ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû ñàìîîöåíêè Øèõàíà ïîêàçàëî, ÷òî àíîìàëü-
íûé óðîâåíü òðåâîãè (âûøå 30 áàëëîâ) íàáëþäàë-
ñÿ ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû (îò 33 äî 
55 áàëëîâ) è ó ïÿòè æåíùèí âòîðîé ãðóïïû (îò 34 
äî 74 áàëëîâ). Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè (âûøå 
80 áàëëîâ), ïðè êîòîðîì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ñïåöèàëüíîé òåðàïèè, íå áûë âûÿâëåí íè ó îäíîé 
ïàöèåíòêè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïî ñàìîîöåíî÷íîé 
øêàëå äåïðåññèè Áåêà îáíàðóæèâàëèñü êëèíè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ (âûøå 19 áàëëîâ) ó îäíîé ïà-
öèåíòêè ñ ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
(22 áàëëà) è ó ïÿòè æåíùèí ñ åñòåñòâåííîé ìåíî-
ïàóçîé (îò 19 äî 21 áàëëîâ). Óðîâåíü äåïðåññèè 
âûøå 24 áàëëîâ, óêàçûâàþùèé íà íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî, ñ ïðèìåíåíèåì 
àíòèäåïðåññàíòîâ, áûë óñòàíîâëåí ó îäíîé æåí-
ùèíû ïåðâîé ãðóïïû (26 áàëëîâ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ýñòðàäèîëà ó áîëü-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 34,9 ± 
6,4 ïã/ìë, ÷òî íå îòëè÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îò óðîâíÿ ýñòðàäèîëà ó æåíùèí ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ (35,3 ± 11,4, p = 0,931). Áàçàëüíûé 
óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ õèðóðãè÷åñêîé ìå-
íîïàóçîé ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 112,1 ± 56,8 ìÌÅ/
ë, ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè âûøå óðîâíÿ ÔÑÃ â 
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êðîâè æåíùèí ñ åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé (48,1 ± 
11,3, p = 0,030).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîê ïîñëå 
ñóáòîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè áåç ïðèäàòêîâ ìàòêè 
ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè, ó êîòîðûõ ìåíî-

ïàóçà íàñòóïèëà ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû 
ñ õèðóðãè÷åñêîé è åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé íà-
áëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè. Ïðîÿâëåíèÿ 
äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà íàáëþäàëèñü íåñêîëüêî 
÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé.

Å×ÈÍÀ È.À., ×Å×ÅÍÈÍÀ À.À., ÐÅÍÃÅ Ë.Â., ÑÀÌÓÑÅÍÊÎ Í.À.
ÌËÏÓ Çîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, ðîäèëüíûé äîì, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОТЕОЛИТИЧЕСКОГО ФЕРМЕНТА 
ИМОЗИМАЗЫ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ИНФИЦИРОВАННЫХ 

РАН ПРОМЕЖНОСТИ

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîãî àêóøåðñòâà îñòàþòñÿ ïîñëåðîäîâûå 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà 

ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 26 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü èìîçèìàçû â ñðàâíåíèè ñî ñðåäñòâàìè, 
òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûìè â ëå÷åíèè èíôèöè-
ðîâàííûõ ðàí ïðîìåæíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 51 ðîäèëüíèöû ñ 
èíôèöèðîâàííûìè ðàíàìè ïðîìåæíîñòè, èíôåê-
öèîííûì ïðîöåññîì ïåðâîãî ýòàïà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ (ïîñëåðîäîâàÿ ÿçâà). Èç íèõ, ó 15 ðîäèëüíèö 
(29,4 %) – ñ îòåêîì, èíôèëüòðàöèåé, ÷àñòè÷íûì 
ðàñõîæäåíèåì øâîâ ïðîìåæíîñòè, ó 26 (51 %) – 
ïîëíîå ðàñõîæäåíèå øâîâ ïðîìåæíîñòè, ñ ôè-
áðîçíûì íàëåòîì ðàíû è îòåêîì áëèçëåæàùèõ 
òêàíåé, ó 10 (19,6 %) – ðàíà ïðîìåæíîñòè ñ ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêèì íàëåòîì. Èç 51 ðîäèëüíèöû, â 
21 ñëó÷àå (41,2 %) – èíôèöèðîâàíèå øâîâ ïîñëå 
ïðîèçâåäåííîé ïåðèíåîòîìèè, ïðè óãðîçå åå ðàç-
ðûâà; â 30 ñëó÷àÿõ (58,8 %) – ðàçðûâ ïðîìåæ-
íîñòè ïåðâîé ñòåïåíè â ðîäàõ.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí – îò 19 äî 
39 ëåò. Èç íèõ, 32 (62,7 %) – ïåðâîðîäÿùèå; 19 
(37,3 %) – ïîâòîðíîðîäÿùèå. Ó 27 ïàöèåíòîê 
(52,9 %) áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå àíåìèè, 
ó 6 (11,7 %) – ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé èçó÷åí áàêòåðèàëü-
íûé ñïåêòð èíôèöèðîâàííîñòè óðîãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà, ïðè êîòîðîì ó 23 (45,1 %) âûÿâëåí êàí-
äèäîç; ó 7 (13,7 %) – áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç; ó 3 
(5,9 %) – õëàìèäèîç; ó 9 (17,6 %) âûÿâëåíà ìèêñò-
èíôåêöèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè â 
ðîäàõ áûëè íåñâîåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä – 20 (39,2 %), àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè – 9 (17,6 %), ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – 

2 (3,9 %), ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà – 
7 (13,7 %), ìíîãîâîäèå – 5 (9,8 %), çàòÿæíûå 
ðîäû (áîëåå 12 ÷àñîâ) – 2 (3,9 %), áûñòðûå 
ðîäû – 1 (2 %).

Âñå áîëüíûå ðîäèëüíèöû áûëè ðàçäåëåíû íà 
2 ãðóïïû:

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 24 ðîäèëüíèöû, ó 
êîòîðûõ ëå÷åíèå èíôèöèðîâàííûõ ðàí ïðîìåæ-
íîñòè ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè, ñ 
ïðèìåíåíèåì ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà 
íàòðèÿ, äèîêñèäèíà.

2. Îñíîâíàÿ ãðóïïà – 27 ðîäèëüíèö, ó êîòî-
ðûõ ïðè ëå÷åíèè ðàíåâîé èíôåêöèè èñïîëüçîâà-
ëè ìåñòíûå àïïëèêàöèè èìîçèìàçû.

Èìîçèìàçà – ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò, ïîëó÷à-
åìûé èììîáèëèçàöèåé áàêòåðèàëüíûõ ïðîòåàç 
(ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ áåëêè) íà ïîëèýòè-
ëåíîêñèäå. Îêàçûâàåò ïðîòåîëèòè÷åñêîå (ðàñùå-
ïëÿþùåå áåëêè) äåéñòâèå. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå 
æèäêîñòè âî ôëàêîíàõ ïî 10 ìë (1ìë – 50 ÏÅ). 
Ïðèìåíÿåòñÿ ìåñòíî, ïî 1,5 ìë íà 10 êâàäðàòíûõ 
ñàíòèìåòðîâ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.

Î÷èùåíèå ðàíû îò íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ è ïî-
ÿâëåíèå ñâåæèõ ãðàíóëÿöèé âî âòîðîé ãðóïïå 
ïðîèñõîäèëî íà 2-3-å ñóòêè, â êîíòðîëüíîé – íà 
4-å ñóòêè. Îòåê áëèçëåæàùèõ òêàíåé êóïèðîâàë-
ñÿ ïðè ïðèìåíåíèè èìîçèìàçû ê êîíöó ïåðâûõ 
ñóòîê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – íà òðåòüè ñóòêè. 
Íà äâà äíÿ ðàíüøå âî âòîðîé ãðóïïå íà÷èíàëàñü 
ýïèòåëèçàöèÿ êðàåâ ðàíû, áåç äîïîëíèòåëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ çàæèâëÿþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå èìîçèìàçîé, íà îñíî-
âå ôåðìåíòàòèâíîãî î÷èùåíèÿ, óñêîðÿåò çàæèâ-
ëåíèå ðàí â 1,5-2 ðàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
ñðîêè ëå÷åíèÿ è ïðåáûâàíèÿ â àêóøåðñêîì ñòàöè-
îíàðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè 
ëå÷åíèÿ.


